Essen ist mehr, als nur satt werden®

INTERVIEW Okotrophologin Barbara Dohmen zur emotionalen und psychosozialen Bedeutung der Ernahrung und der Zunahme an Essstorungen

Von Peter Volker

GELNHAUSEN. Viele Essstorungen ha-
ben eine psychische Ursache in der Bio-
grafie der Betroffenen, ist Barbara Doh-
men iberzeugt. Im GT-Interview macht
die Okotrophologin aus Gelnhausen auch
deutlich, wie sehr gerade Madchen und
junge Frauen unter Druck stehen, einem
in den Medien omniprasenten Schon-
heitsideal entsprechen zu miissen.

Frau Dohmen, was bedeutet Okotro-
phologie und was hat Sie personlich be-
wogen, sich diesem Thema so intensiv
zu widmen?

Okotrophologie ist die Wissenschaft
vom Haushalt (gr. oikos) und. der Nah-
rung (gr. trophe). Das Studium befasst sich
mit dem Essen in grofen Haushalten,
zum Beispiel in der Gemeinschaftsverpfle-
gung und Gastronomie, und kleinen, zum
Beispiel Familien und Singles, in allen Al-

tersgruppen, Schichten und Kulturen, von

gesunden und kranken Menschen und
mit den physiologischen, psychosomati-
schen, psychosozialen, Gkonomischen,
Okologischen, ethischen und politischen
Aspekten des Essens. Diese Komplexitit
der Themen macht Okotrophologie so in-
teressant fiir mich. /
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Schaut man sich lhre berufliche Biogra-
fie an, dann erkennt man ein breites
fachliches Spektrum von der individuel-
len Beratung und Gruppenberatung
iiber die wissenschaftliche Auseinander-
setzung mit dem Thema bis hin zu Fort-
bildungen und Autorentatigkeiten. Was
macht lhnen be-

bin nicht gut genug!*) und der Wunsch
nach Perfektionismus (,,Ich muss besser
sein, als ich bin!“). Essstérungen brechen
meistens im (selbst-)kritischen Entwick-
lungsalter der Pubertit aus. Die Pubertit
wird als Identitdtskrise erlebt. Ausldser
sind auffallend héufig familidre Konflikte
(zum Beispiel Trennung der Eltern, Rivali-
tdt unter Geschwistern), emotionale Ent-
tauschungen und Verletzungen (zum Bei-
spiel durch Eltern, beste Freundinnen
oder die erste Liebe) oder traumatische Er-
eignisse wie Missbrauch. Die Betroffenen
fiilhlen ,Ich bin schuld!“. Vor allem Kin-
dern mit Essstdrungen mangelt es an
Kompetenzen, mit emotionalen Krisen

sonderen Spal3an -
Ihrer Arbeit?

Es ist gerade die
Vielseitigkeit ~ in
meinem Berufsall-
tag, die ich mag,

» Die Haufigkeit der Essstérun-
gen nimmt deutlich zu und
die Betroffenen werden immer
junger. «

umzugehen  und
. ihren JHunger
nach Liebe und
Selbstliecbe zu stil-
len. Sie regulieren
ithren psychischen
Stress mit Essen

die mich fachlich

und personhch herausfordert und dazu
beitrégt, meine Berufs- und Lebenserfah-
rungen und Kompetenzen kontinuierlich
zu erweitern. Ich arbeite sehr gerne mit
Menschen - ob im Beratungs- und Thera-
piealltag, in der Bildung oder Fortbildung.
Die (Er-)Kenntnisse iiber den Alltag, die
Ressourcen und Bediirfnisse der Men-
schen sind auch eine wichtige Vorausset-
zung fiir die Kommunikation in meiner
Arbeit.

Zunehmend leiden Menschen unter
psychisch bedingten Essstérungen wie
- Anorexie (Magersucht), Bulimie (Ess-
Brech-Sucht) und Binge-Eating-Stérung
(Esssucht). Welche psychischen Belas-
tungen oder Stérungen bedingen diese
Essstorungen bei Kindern?

Die Haufigkeit der Essstérungen nimmt
deutlich zu und die Betroffenen werden
immer jiinger — auch in Gelnhausen und
Umgebung. Die jiingsten Magersiichtigen
in meiner Praxis sind 13 Jahre alt. Sie
kommen in der Regel von weiterfithren-
den Schulen. Vermutlich ist die Dunkelzif-
fer der Kinder mit Essstérungen, die in
Schule, Arztpraxen und zu Hause nicht
als ,,psychisch krank® auffallen, hoch. Das
gilt auch fiir Kinder mit Adipositas und
Anzeichen von Binge-Eating-Storung, die
in der Regel zum Abnehmen in meine Pra-
xis geschickt werden. Die Diagnose und
Therapie der Binge-Eating-Storung steckt
noch in den ,Kinderschuhen® der For-
schung.

Wie entstehen solche Krankheiten?
Essstorungen sind multifaktoriell be-
dingt und, ganz wichtig, psychosomati-
sche Erkrankungen mit schweren gesund-
heitlichen Folgen - bei Anorexie bis hin
zum Tod. Hauptséchlich sind Méadchen
und junge Frauen betroffen, aber zuneh-
mend auch junge Ménner. Genetische
und biologische Ursachen, vermutlich
auch Gehirnfunktionsstorungen, spielen
eine Rolle. Auffallend ist bei'den Betroffe-
nen ein Mangel an Selbstwertgefiihl (,,Ich

oder Fasten. Die
(Selbst-)Wirksamkeit und positiven Effek-
te, zum Beispiel verstirkte Aufmerksam-
keit in der Familie und durch das Umfeld,
fithren dazu, dass Essstorungen suchtarti-
gen Charakter erhilt.

Kann man Essstérungen wirksam mit
Erndhrungsberatung therapieren?

Ja, bei guter Zusammenarbeit mit den E--
tern und Betroffenen, dem Psychothera-
peuten und behandelnden Arzt kann die
Ernghrungstherapie bei Essstérungen
wirksam sein. Die meisten Familien mit
betroffenen Kindern kommen zunéchst
verzweifelt und hilfesuchend auf Empfeh-
lung vom behandelnden Arzt oder Frank-
furter Zentrum fiir Essstorung zu mir. Wir
kléren gemeinsam im Erstgespréch wichti-
ge, noch ungeklirte Fragen zur Entste-
hung und den Folgen der Erkrankung, Zu-
sammenhange zwischen Essverhalten,
Koérperwahmehmung und Psyche, den
Behandlungsweg und die néchsten Schrit-
te. Leider sind die Wartezeiten auf einen
Platz in der Psychotherapie haufig sehr
lang (bis zu einem halben Jahr und l&n-
ger). Mit meiner psychologischen und ver-
haltenstherapeutischen - Zusatzqualifika-

tion kann ich in der Eméahrungstherapie.

die Zeit bis dahin so weit wie moglich
tiberbriicken und mit den Betroffenen und
Familien die ersten Schritte aus der Ess-
storung gehen. Wichtig ist, dass die Fami-
lien und Betroffenen nicht unbetreut blei-
ben und einen Ansprechpartner haben.

" Wird die Erndhrungstherapie bei Essstd-

rungen und Adipositas von Krankenkas-
sen libernommen?

Leider gibt es dafiir von den meisten
Krankenkassen nur einen Zuschuss von
maximal 160 Euro. Das ist fiir eine qualifi-
zierte, verhaltenstherapeutischorientierte
Emiahrungstherapie bei psychosomati-
schen Erkrankungen viel zu wenig und
reicht gerade mal fiir ein Informationsge-
spriach und den Aufbau einer Therapiebe-
ziehung und -motivation, die besonders
bei Kindern manchmal schwierig, aber un-

abdingbar ist. Aulerdem brauchen auch
die Eltern Gespréche. Sie gehdren mit in
die Therapie.

Was raten Sie Eltern von Kindern mit
Essstérungen und Adipositas?

Eltern sollten sich selbstkritisch reflektie-
ren: ihre Enstellung zum eigenen Korper,
ihr Essverhalten, den Umgang mit negati-
ven Emotionen, Frustration und Stress
und ihren Anspruch und ihre Erwartun-
gen an ihre Kinder. Eltern sind Vorbild
und Kinder sind meistens bemiiht, so gut
wie oder gut genug fiir thre Eltern zu sein.
Das miissen sie aber nicht. Kinder sollen
sich individuell entwickeln diirfen und
brauchen die bedingungslose Liebe ihrer
Eltern: ,,So, wie du bist, wirst du geliebt!*

Vor allem jungen Madchen werden
durch Werbung, aber auch durch Unter-
haltungssendungen im Fernsehen zur
Modelfigur angeregt. Welche Rolle spie-
len diese medialen Verfiihrungen bei
der Entstehung von Magersucht?

Eine aktuelle Untersuchung des Bundes-
fachverbands fiir Essstorungen e.V. hat ge-
zeigt, dass TV-Sendungen wie ,,Germany’s
Next Topmodel“ erheblichen Einfluss auf
die Entwicklung von Essstérungen bei
Médchen haben. Das haben auch Betrof-
fene aus meiner Praxis bestitigt Madchen
und jungen Frauen stehen, durch Medien
und Mode forciert, unter massivem
Druck, einem omniprésenten, schlanken
bis untergewichtigen Schonheitsideal zu
entsprechen. Der Selbstwert wird auf Au-
Rerlichkeiten und Kilos reduziert. Der
Druck geht bis in die Schulen. Hier ist fiir
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leri, wo Kinder lange Zeit des Tages und

iiber viele Jahre verbringen, vermittelt und
gelebt werden.

Welche Rolle spielt gesunde Erndhrung
uberhaupt fiir das Wohlbefinden des
Menschen?

Essen ist mehr, als nur satt werden. Es-
sen hat eine wichtige emotionale, psycho-
soziale Bedeutung: zum Beispiel der An-
blick, Geruch und Geschmack einer Spei-
se, das angenehme Gefithl von Sattheit
nach dem Essen, ein schon gedeckter
Tisch, Essen in Gesellschaft und entspann-
te Atmosphére. All dies tréigt zum Wohlge-
fithl bei, besonders bei Kindern, wenn sie
in der Schulmensa essen oder aus der
Schule kommen und Entspannung brau-
chen.

Kann man gesund Essen und dennoch
genieBen?

Selbstverstandlich. Gesunde Emédhrung
schlieRt den Genuss keinesfalls aus. Das
ist nur ein Vorurteil - so wie auch die Mei-
nung, vegetarisches oder veganes Essen
sei. nicht lecker. Ich kann es aus eigener
Erfahrung bestdtigen. Fiir mich hat Ge-
nuss auch mit Bescheidenheit zu tun. Bei
Durst kann ich ein kaltes Glas Leitungs-
wasser und bei Hunger einen frischen Ap-
fel oder ein Stiick Brot genieRen.

Sie kochen seit einigen Jahren fast wo-
chentlich mit Jugendlichen im Jugendar-
rest Gelnhausen. Warum wurden Sie
von der Anstaltsleitung engagiert, und
welche Erfahrungen machen Sie in die-
sem Projekt?

mich der wichtigs- - Beim  gemeinsa-
te Ort fiir préaventi- men Kochen und
ve Malnahmen. ,kﬁpates(tje:zs'l ean Abn%hmen' Essen in der Gruppe
Leider passiert KOS und Kalorien zum Dauer-  oriele ich den
dort viel zu wenig thema im Kopf werden und Jugendlichen wichti-
bis gar nichts. quélend den Tag , beherr- ge  Kompetenzen,
e schen”, sollten sich Betroffene f;g Sngtlr lhcfle“ 1?11
elchen Rat wiir- : - jetzt und spéter

den Sie jungen S Ve__rtrauensperson , — brauchen: Lebens-
magersiichtigen 6ffnen.« mittelkenntnisse

Mé&dchen geben, und Emnkaufskom-

die noch keine Therapie machen?

Spatestens, wenn Abnehmen, Kilos und
Kalorien zum Dauerthema im Kopf wer-
den und quélend den Tag »beherrschen®,
sollten sich Betroffene einer Vertrauens-
person offnen, zum Beispiel Eltern, beste
Freundin/bester Freund, Vertrauensleh-
rer, Schulpsychologe, Seelsorger, Arzt,
und eine professionelle Beratungsstelle
aufsuchen, zum Beispiel Sozialpsychiatri-
scher Dienst, Jugend- und Familienhilfe
oder Eméhrungsberatungsstelle.

Miissten Fragen der Emahrung und Ge-
sundheit nicht auch in die Lehrpldne an
Schulen integriert werden?

Absolut. Korperliche, seelische und geis-
tige Gesundheit ist die wichtigste Ressour-
ce der Kinder — auch, um in der Schule

leistungsfahig sein zu konnen. Eine Vo-

raussetzung fiir Gesundheit ist eine acht-
same Erndhrung und der entspannte Um-
gang mit dem Essen. Dies muss in Schu-

petenz, zum Beispiel nach Qualitétskrite-
rien, Nachhaltigkeit und Preis, Zuberei-
tungskompetenz, wertschitzender Um-
gang mit Nahrung, achtsames Essen, zum
Beispiel auch ,auf der StraRe®, so wie
Grundlagen der Hygiene, Ess- und Tisch-
kultur, respektvoller Umgang miteinander
und Hilfsbereitschaft. Die Jugendlichen er-
leben, wie es moglich ist, sich auf kleinem
Raum, mit wenig Budget und zwei Herd-
platten gut und gesund zu versorgen.

Und liber was sprechen Sie mit den Ju-
gendlichen?

Wir sprechen iiber unterschiedliche kul-
turelle Ess- und Lebensgewohnheiten und
kochen multikulturell. Auf den ,Tisch“
kommen auch Lebensgeschichten aus der
Kindheit oder Heimat und aktuelle He-
rausforderungen und Krisen. Viele Ju-
gendliche haben tragische und problema-
tische Biografien hinter sich und manche
bringen traumatische Erinnerungen ‘an

Gesunde Erndhrung
muss auch Thema in
den Schulen und
Bestand der Lehr-
plane werden, ist
Barbara Dohmen
iiberzeugt.
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Verletzungen, Krieg und Tod mit. Die
Arbeit im Jugendarrest ist fiir mich die
wichtigste Bereicherung an Berufs- und
Lebenserfahrung. Ich gehe jede Woche
gerne in-den Arrest und schitze, dass sich
die Jugendlichen iiber meinen Besuch, das
gemeinsam zubereitete, leckere, vegetari-
sche und gesunde Essen und den Aus-
tausch bei Tisch freuen. Das Projekt wird
mit Unterstiitzung der Anstaltsleitung
vom Justizministerium Hessen geférdert.

Wias ist lhr nachstes groBeres Arbeits-
projekt als Okotrophologin?

Ich habe bereits mit Fortbildungen und
Veroffentlichungen zu ,Essstrungen® be-
gonnen und bereits die ersten Lehrauftrs-
ge an Universitdten. Von Gelnhausen aus
bin ich bundesweit mit qualifizierten Er-
nahrungstherapeuten,  Fachverbénden
und Fachinstitutionen vernetzt. Es wire
fiir die Familien und deren Kinder mit Ess-
storungen zu wiinschen, wenn sich in
Gelnhausen eine Vernetzung von adéqua-
ten Therapeuten, Beratungseinrichtungen
und Amtern und den Schulen entwickelt
und eine zentrale Beratungsstelle entsteht.
Dazu wiirde ich geme beitragen. Mein
Traum: die Emrichtung und Betreuung
einer kleine WG in Gelnhausen fiir Mad-
chen mit Essstorungen, um den Wieder-
einstieg in den Alltag nach einem Klinik-
aufenthalt zu erleichtern.

ZUR PERSON

Barbara Dohmen unterhalt eine Bera-
tungspraxis in Gelnhausen. Direkt nach
dem Studium begann ihre berufliche
Laufbahn 1981 als wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der Hochschule Nie-
derrhein. Nur ein Jahr spater wechselte
sie zur Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nahrung (DGE) — damals mit Hauptsitz
in Frankfurt. Dort hatte sie nach eige-
nen Angaben ihre wichtigsten ,Lehr-
jahre” in Beratung, Vortrags- und Fort-
bildungstatigkeit, wissenschaftlicher
Arbeit, Publizistik und Journalismus.
Seite 1992 ist sie selbststandig. Sie
arbeitete zundchst weiter publizistisch
und journalistisch fiir 6ffentliche Bun-
.des- und Landesinstitutionen und
schrieb ihr erstes Buch. Danach enga-
gierte sich Barbara Dohmen mehr als
zehn Jahre fiir die Landesarbeitsge-
meinschaft Jugendzahnpflege Hessen
in Kindertagesstatten des Main-Kinzig-
Kreises und qualifizierte sich fiir die Er-
nahrungsberatung und Ernahrungsthe-
rapie mit emahrungspsychologischem
und verhaltenstherapeutischem An-
satz. AuBerdem berat sie Institutionen
und Unternehmen in Ernahrungsfra-
gen. Sie kooperiert mit Arzten, Kliniken
und Psychotherapeuten. Sie bietet fer-
ner Vortrage und Verdffentlichungen
im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsforderung an. In diesem Jahr star-
tet sie eine Fortbildung und Dozenten-
tatigkeit an Hochschulen zum Thema
Essstorungen.




